
Êëåâåð ëóãîâîéÌíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñ îïóøåííûìè, âîñõîäÿùèìè ñòåáëÿìè, âûñîòîé äî 50 ñì. Ëèñòüÿ òðîé÷àòûå. Öâåòåò â ìàå-èþíå. Öâåòêè îò áåëîãî äî ëèëîâî-êðàñíîãî öâåòà, ñîáðàíû â êðóïíûå ãîëîâêè. Ïðîèçðàñòàíèå Ðàñòåò ïîâñåìåñòíî ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà ëóãàõ, îïóøêàõ, âäîëü äîðîã. Çàãîòîâêà Â ëåêàðñòâåííûõ öåëÿõ çàãîòàâëèâàþò ñîöâåòèÿ è òðàâó âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, îñòàâëÿÿ ÷àñòü ðàñòåíèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çàðîñëåé. Ñóøàò íà âîçäóõå ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêàõ, ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì, ñòàðàÿñü íå ïåðåñóøèâàòü. Ñðîê õðàíåíèÿ ñîöâåòèé 2 ãîäà, òðàâû - 1 ãîä. ÏðèìåíåíèåÂ íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðåïàðàòû êëåâåðà èñïîëüçóþò ïðîòèâ àòåðîñêëåðîçà, êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòèñåïòè÷åñêîå, îòõàðêèâàþùåå, ìî÷åãîííîå è ïîòîãîííîå ñðåäñòâî. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå óñòàíîâëåíû. ÏðåïàðàòûÂ Íàñòîé ñîöâåòèé êëåâåðà. 30 ã öâåòî÷íûõ ãîëîâîê çàëèòü 200 ìë êèïÿòêà è â çàêðûòîé ïîñóäå íàñòîÿòü 1 ÷ â òåïëîì ìåñòå, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 50 ìë. çà 30 ìèí äî åäû ïðè õðîíè÷åñêîì êàøëå, ãàñòðèòå, êîëèòå, õîëåöèñòèòå, äèàòåçå, êîæíûõ áîëåçíÿõ. Ïðîìûâàòü ðàíû è ÿçâû, äåëàòü ïðèìî÷êè íà ôóðóíêóëû, êàðáóíêóëû, âîñïàëåííûå ìåñòà. Íàñòîé òðàâû. 40 ã òðàâû íàñòîÿòü 1 ÷ â 200 ìë êèïÿòêà, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 30 ìë 3-4 ðàçà â äåíü ïðè êàøëå è ïðîñòóäå. Îòâàð èç ñîöâåòèé. 20 ã ñîöâåòèé âàðèòü 15 ìèí â 250 ìë âîäû, íàñòîÿòü 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 50 ìë 3-4 ðàçà â äåíü ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, õðîíè÷åñêîì êàøëå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ìàëîêðîâèè, çîëîòóõå. Äåëàòü ïðèìî÷êè ïðè îæîãàõ, îáìîðîæåíèÿõ, ïðîëåæíÿõ, îáìûâàòü ãíîÿùèåñÿ ðàíû, ÿçâû. 
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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