
Êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿÌíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñ äëèííûìè, ñòåëþùèìèñÿ, îäðåâåñíåâàþùèìè êîðíåâèùàìè, ñî ñòåáëÿìè äî 1 ì. Ëèñòüÿ ñâåðõó çåëåíûå, ñíèçó - ñèçî-çåëåíûå. Íèæíèå íà ÷åðåøêàõ, îáðàçóþò ðîçåòêó, âåðõíèå - ñèäÿ÷èå. Öâåòåò â èþíå - èþëå. Öâåòêè ìåëêèå, òåìíî-êðàñíûå èëè ïóðïóðíî-÷åðíûå, ñîáðàíû â ãîëîâêè íà äëèííûõ öâåòîíîñàõ. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå - àâãóñòå. Ïðîèçðàñòàíèå Ðàñòåò ïî÷òè íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè, íà ëóãàõ, â ðàçíîòðàâíûõ ñòåïÿõ, ïî îêðàèíàì áîëîò. Çàãîòîâêà Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿþòñÿ êîðíåâèùà, êîðíè, òðàâà. Çàãîòàâëèâàþò â ïåðèîä ïëîäîíîøåíèÿ. Êîðíåâèùà âûêàïûâàþò, ìîþò, ðåæóò íà êóñêè ïî 20 ñì, ïðîâÿëèâàþò íà âîçäóõå è ñóøàò íà ñîëíöå, íà ÷åðäàêå, â ñóøèëêå ïðè 40-50ÂºÑ. Õðàíÿò â äåðåâÿííîé òàðå äî 5 ëåò. ÏðèìåíåíèåÏðåïàðàòû îêàçûâàþò âÿæóùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, áàêòåðèöèäíîå, áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå; ñïîñîáñòâóþò ñóæåíèþ ñîñóäîâ è ñîêðàùåíèþ ìóñêóëàòóðû ìàòêè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå óñòàíîâëåíû. ÏðåïàðàòûÂ Íàñòîéêà (àïòå÷íàÿ). Ïî 30-50 êàïåëü 3-4 ðàçà â äåíü ïðè æåëóäî÷íûõ, êèøå÷íûõ è ãåìîððîèäàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Îòâàð êîðíåâèù ñ êîðíÿìè. 1 ñò. ëîæêó ñûðüÿ èçìåëü÷èòü, êèïÿòèòü 30 ìèí â 200 ìë âîäû, ïðîöåäèòü, îòæàòü è äîâåñòè îáúåì äî èñõîäíîãî. Ïèòü ïî 1 ñò. ëîæêå 5-6 ðàç äî åäû ïðè ýíòåðîêîëèòå, ìåòåîðèçìå, ïîíîñå, ïèùåâîì îòðàâëåíèè. Ïðè õîëåöèñòèòå îòâàð ïðèíèìàòü ïîñëå åäû. Îòâàð. 2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù ñ êîðíÿìè êèïÿòèòü 30 ìèí â 200 ìë âîäû, îõëàæäàòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü, ðàçáàâèòü êèïÿ÷åíîé âîäîé äî 1,5 ë. Äåëàòü ñïðèíöåâàíèÿ ïðè òðèõîìîíàäíîì âîñïàëåíèè âëàãàëèùà è îáèëüíûõ áåëÿõ. Íåðàçáàâëåííûé îòâàð èñïîëüçîâàòü â âèäå ïðèìî÷åê äëÿ ðàí, ïîðåçîâ, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè.
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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