
Ëàï÷àòêà ãóñèíàÿÌíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñ òîëñòûì êîðíåâèùåì, îò êîòîðîãî îòõîäÿò òîíêèå, ïî÷òè ñòåëþùèåñÿ ñòåáëè, ìåñòàìè èìåþùèå òîíêèå óêîðåíÿþùèåñÿ óñû. Ëèñòüÿ, ïîïàðíî ñèäÿùèå íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, ñâåðõó çåëåíûå, ñíèçó ñåðåáðèñòî-áåëûå, áàðõàòèñòûå. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî àâãóñò. Öâåòêè ïÿòèëåïåñòêîâûå, íà äëèííûõ ïîáåãàõ, çîëîòèñòî-æåëòîãî öâåòà. Ïðîèçðàñòàíèå Ðàñòåò íà ñîðíûõ ìåñòàõ, ïàñòáèùàõ, âäîëü äîðîã, ñðåäè êóñòàðíèêîâ. Çàãîòîâêà Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò òðàâó è êîðíåâèùà. Òðàâó çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, âäàëè îò äîðîã, ñóøàò íà âîçäóõå, ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêàõ. Êîðíåâèùà - â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå. Õðàíÿò â ñóõèõ, ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, â êîðîáêàõ. Ñðîê õðàíåíèÿ äî 2 ëåò. Ïðèìåíåíèå Ïðåïàðàòû îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, àíòèñåïòè÷åñêîå, âÿæóùåå, çàêðåïëÿþùåå, ìî÷åãîííîå äåéñòâèå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå óñòàíîâëåíû. Ïðåïàðàòû Ñîê èç òðàâû ëàï÷àòêè. Ïèòü ïî 1 ñò. ëîæêå 4 ðàçà â äåíü ïðè êðîâîõàðêàíèè, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, êëèìàêòåðè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèÿõ, îáìûâàòü ãíîÿùèåñÿ ðàíû, ïðîòèðàòü ëèöî îò óãðåé. Ñîê ëàï÷àòêè è ðæè çåëåíîé (1:1). Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà ïðè ìî÷å- è æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Íàñòîé. 20 ã òðàâû ñ êîðíåâèùàìè íàñòàèâàòü 1 ÷ â 1 ë êèïÿòêà, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 200 ìë 3 ðàçà ïðè öèíãå, ãàñòðèòå, êîëèòàõ ñ ïîíîñàìè, äèçåíòåðèè, ÿçâå æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíè, õîëåöèñòèòå, ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Îòâàð òðàâû. 20 ã òðàâû âàðèòü 15 ìèí â 200 ìë âîäû, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 50 ìë 3-4 ðàçà ïåðåä åäîé ïðè öèíãå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ãðûæå, îïóùåíèè ìàòêè. Äåëàòü ïðèìî÷êè ïðè ìîêíóùåé ýêçåìå, ãåìîððîå; ïîëîñêàòü ðîò ïðè çóáíîé áîëè, êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí.
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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