
Áåäðåíåö-êàìíåëîìêàÌíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ, ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå ïîëûå, îïóøåííûå, âûñîòîé äî 1 ì. Êîðåíü ìÿñèñòûé, êðàñíî-áóðîâàòûé, äëèíîé äî 20 ñì. ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, âåðõíèå - ìåëêèå. Öâåòåò ñ ìàÿ äî ñåíòÿáðÿ. Öâåòêè ìåëêèå, áåëûå, ñ 5 ëåïåñòêàìè, ñîáðàíû â ñëîæíûå, ìíîãîëó÷åâûå çîíòèêè. ÏðîèçðàñòàíèåÐàñòåò íà ñóõèõ ëóãàõ, ëåñíûõ ïîëÿíàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, âäîëü äîðîã.ÇàãîòîâêàÄëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò êîðíè è êîðíåâèùà. Âûêàïûâàþò èõ â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ öâåòåíèÿ, èëè ðàííåé âåñíîé, ïðîìûâàþò, ðàçðåçàþò íà êóñêè, ñóøàò â ïîìåùåíèè èëè ñóøèëêàõ. Ïðè çàãîòîâêå ÷àñòü ðàñòåíèé íåîáõîäèìî îñòàâëÿòü äëÿ âîñïîëíåíèÿ. Õðàíÿò ñûðüå 3 ãîäà â ÿùèêàõ, âûñòëàííûõ áóìàãîé.ÏðèìåíåíèåÍàñòîè è îòâàðû èç êîðíåé óñïîêàèâàþò êàøåëü, óìåíüøàþò îõðèïëîñòü ãîëîñà, îêàçûâàþò áîëåóòîëÿþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îòõàðêèâàþùåå, ïîòîãîííîå è ìî÷åãîííîå äåéñòâèå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå óñòàíîâëåíû.Ïðåïàðàòû Íàñòîé áåäðåíöà.Â  10 ã êîðíåé è êîðíåâèù íàñòîÿòü 8 ÷àñîâ â 200 ìë îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû è ïðîöåäèòü. Îñòàâøóþñÿ ìàññó çàëèòü íà 15 ìèíóò 200 ìë êèïÿòêà, ïðîöåäèòü, ñìåøàòü ñ íàñòîåì, äîáàâèòü ìåä èëè ñàõàð. Ïèòü ïî 100 ìë 4 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé ïðè áðîíõèòàõ, âîñïàëåíèé ëåãêèõ, òðàõåèòàõ, ëàðèíãèòàõ, ÎÐÇ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ãàñòðèòàõ, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.Íàñòîéêà. 40 ã êîðíåé íàñòîÿòü 8 äíåé â 100 ìë 70Âº ñïèðòà èëè âîäêè, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïðè àñòìå 4-5 ðàç â äåíü ïî 30 êàïåëü íà 1 ñò. ëîæêó âîäû.Îòâàð. 15-20 ã êîðíåâèù êèïÿòèòü 15 ìèí â 200 ìë âîäû, íàñòîÿòü 6 ÷àñîâ, ïðîöåäèòü, äîáàâèòü ñàõàð èëè ìåä. Ïèòü ïî 100 ìë 3-4 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, îõðèïëîñòè ãîëîñà, áðîíõèòàõ, ëèõîðàäêå, ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, ãàñòðèòàõ, áîëåçíÿõ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.Ñâåæèé ñîê èç êîðíåâèù ïðèìåíÿþò â âèäå ïðèìî÷åê äëÿ óäàëåíèÿ ïèãìåíòíûõ ïÿòåí.
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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