
Áîðùåâèê ñèáèðñêèéÌíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñ òîëñòûì, ìîùíûì, ðåáðèñòûì, ïóñòîòåëûì ñòåáëåì, âûñîòîé äî 2 ì. Ëèñòüÿ êðóïíûå, íèæíèå íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ. Êîðíè ìîùíûå, òîëñòûå. Öâåòåò â èþíå - àâãóñòå, öâåòêè çåëåíîâàòî-æåëòîãî èëè áåëîãî öâåòà, ñîáðàíû â êðóïíûå çîíòèêè. Ïëîäû - ãîëûå îâàëüíûå äâóñåìÿíêè ñî ñâîåîáðàçíûì çàïàõîì. Ïðîèçðàñòàíèå Ðàñòåò íà ïóñòûðÿõ, âäîëü äîðîã, ïî îïóøêàì è ñîðíûì ìåñòàì. Õîðîøî êóëüòèâèðóåòñÿ, íå òðåáóåò óõîäà, ïðîïîëêè. Çàãîòîâêà Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò ëèñòüÿ è êîðíè. Ëèñòüÿ çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñóøàò â òåíè, â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Êîðíè âûêàïûâàþò îñåíüþ, òùàòåëüíî î÷èùàþò îò çåìëè è, íå ïðîìûâàÿ, ñóøàò â ñóøèëêàõ ïðè 30-35Âº Ñ. Ëèñòüÿ õðàíÿò 1 ãîä, êîðíè - 3 ãîäà. Ïðèìåíåíèå Ñâåæèé áîðùåâèê îáëàäàåò ôèòîíöèäíûìè ñâîéñòâàìè. Ïðåïàðàòû óñèëèâàþò àïïåòèò, óëó÷øàþò ïèùåâàðåíèå, îêàçûâàþò æåë÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòèñåïòè÷åñêîå, óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå. Ïðåïàðàòû Íàñòîé. 20-30 ã ëèñòüåâ áîðùåâèêà íàñòîÿòü 15 ìèí â 0,2 ë êèïÿòêà. Ïèòü ïî 1 ñò. ëîæêå êàæäûå 2-3 ÷àñà ïðè ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ, áîëåçíÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, ñóäîðîãàõ, ýïèëåïñèè. Íàñòîé êîðíåé. 20 ã êîðíåé èçìåëü÷èòü, íàñòîÿòü 6-8 ÷àñîâ â 0,2 ë îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 50 ìë çà 20 ìèí äî åäû 3 ðàçà â äåíü ïðè ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ. Îòâàð èç êîðíåé. 20 ã êîðíåé èçìåëü÷èòü, âàðèòü â 3 ë âîäû, äî âûïàðèâàíèÿ 1/2 îáúåìà, íàñòîÿòü 2 ÷àñà, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1-2 ñò. ëîæêè êàæäûå 2 ÷ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ãàñòðèòàõ, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îòâàð èç ëèñòüåâ è êîðíåé. 1 ÷àñòü ëèñòüåâ è êîðíåé âàðèòü 30 ìèí â 10 ÷àñòÿõ âîäû, ïðîöåäèòü. Èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèìî÷åê, îáìûâàíèé ïðè áîëÿõ â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, çóäå êîæè. Ëèñòüÿ îøïàðèòü êèïÿòêîì, çàâåðíóòü â ìàðëþ, ïðèêëàäûâàòü ïðè áîëÿõ â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, ïðè àðòðèòå
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