
Áóêâèöà ëåêàðñòâåííàÿÌíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñ ÷åòûðåõãðàííûì øåðøàâûì ñòåáëåì, âûñîòîé äî 1 ì; ëèñòüÿ íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ, ïîêðûòû ñ îáåèõ ñòîðîí âîëîñêàìè. Öâåòåò âñå ëåòî, öâåòêè îáîåïîëûå, òåìíî-ðîçîâûå èëè êðàñíûå, ñîáðàíû â ñîöâåòèÿ íà âåðõóøêå ñòåáëÿ. Ïëîä ñóõîé, èç 4 ãëàäêèõ îðåøêîâ, ñîçðåâàåò â èþëå-ñåíòÿáðå. ÏðîèçðàñòàíèåÐàñòåò ïîâñåìåñòíî íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, â ñìåøàííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ.ÇàãîòîâêàÒðàâó çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü, ñâÿçûâàþò â ïó÷êè, êîðíè - îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé, ñóøàò ïîä íàâåñîì ëèáî â ñóøèëêàõ. Òðàâó õðàíÿò 2 ãîäà, êîðíè - 3 ãîäà.ÏðèìåíåíèåÒðàâà è êîðíè áóêâèöû îêàçûâàþò æåë÷åãîííîå, ñëàáèòåëüíîå, áîëåóòîëÿþùåå, óñïîêàèâàþùåå, àíòèñåïòè÷åñêîå, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, îòõàðêèâàþùåå äåéñòâèå; ïîíèæàþò êðîâÿíîå äàâëåíèå, óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå, îáìåí âåùåñòâ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå óñòàíîâëåíû.
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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