
Æèìîëîñòü ñúåäîáíàÿÍåâûñîêèé, äî 1,5 ì, êóñòàðíèê, ðàñòóùèé íà âñåé òåððèòîðèè îò Áåëîðóññèè äî Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ðàñòåò ìåäëåííî. Âåòêè ïîêðûòû ñåðîé êîðîé, ëèñòüÿ áëåäíî-çåëåíûå, îïóøåííûå. Öâåòåò â èþíå. Öâåòêè æåëòîâàòî-áåëûå, äóøèñòûå, ñîáðàíû â ñîöâåòèÿ. Ïëîäîíîñèòü íà÷èíàåò íà 3-4 ãîä. Ïëîäû êðóïíûå, ÷åðíûå ñ ñèçûì íàëåòîì, êèñëî-ñëàäêèå, ñîçðåâàþò â èþíå-èþëå. Ïðîèçðàñòàíèå Æèìîëîñòü ìîðîçîóñòîé÷èâà, íåòðåáîâàòåëüíà ê ïî÷âàì, õîðîøî êóëüòèâèðóåòñÿ. Çàãîòîâêà Â ëåêàðñòâåííûõ öåëÿõ çàãîòàâëèâàþò âåòêè, ëèñòüÿ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñóøàò â òåíè íà ÷åðäàêàõ, âåðàíäàõ. Êîðó çàãîòàâëèâàþò ðàííåé âåñíîé, ñóøàò òàê æå ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêàõ. Ïëîäû ñîáèðàþò ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ, ñóøàò â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 70ÂºÑ. Ñðîê õðàíåíèÿ ëèñòüåâ, âåòîê 1 ãîä, ïëîäîâ - äî 2 ëåò, êîðû - 3 ãîäà. Ïðèìåíåíèå Ïðåïàðàòû îêàçûâàþò ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîöèíãîòíîå, ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå óñòàíîâëåíû. Ïðåïàðàòû ßãîäû æèìîëîñòè ñîäåðæàò äî 4,5% ñàõàðà, 57,3% âèòàìèíà Ñ. Â 100 ã ÿãîä ñîäåðæèòñÿ 70,3 ìã êàëèÿ, ðÿä äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Îíè ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ êàïèëëÿðîâ, ñíèæåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, çàùèùàþò îðãàíèçì îò îòðàâëåíèÿ ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Íàñòîé ëèñòüåâ. 10 ã ëèñòüåâ íàñòîÿòü 2 ÷ â 0,2 ë êèïÿòêà, ïðîöåäèòü, ïèòü ïî 1 ñò. ëîæêå 4 ðàçà â äåíü ïðè îòåêàõ, ïîíîñàõ, áîëåçíÿõ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íàðóæíî ïðîìûâàòü ðàíû, ÿçâû, îæîãè. Íàñòîé ïëîäîâ. 20 ã ïëîäîâ íàñòîÿòü 4 ÷ â 0,2 ë êèïÿòêà. Ïèòü ïî 50 ìë 3 ðàçà â äåíü ïðè ãèïåðòîíèè, ìàëîêðîâèè, ãèïîâèòàìèíîçàõ, ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ ñ ïîíîñàìè. Îòâàð. 20 ã âåòâåé è êîðû êèïÿòèòü 15 ìèí â 0,2 ë âîäû, íàñòîÿòü 1 ÷àñ. Ïèòü ïî 1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà ïåðåä åäîé ïðè àâèòàìèíîçàõ, îòåêàõ, ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ ñ ïîíîñàìè. 
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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