
Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûéÌíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ðàçâåòâëåííûì ñòåðæíåâûì êîðíåì. Ñòåáëåé íåñêîëüêî, îíè îêðóãëûå, ñ äâóìÿ òîíêèìè áîêîâûìè ðåáðàìè, äî 80 ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, ñóïðîòèâíûå, ïðîäîëãîâàòûå, öåëüíîêðàéíûå, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êðóïíûìè ïðîñâå÷èâàþùèìè ÷åðíûìè òî÷êàìè. Öâåòêè ÿðêî-æåëòûå, ñîáðàíû â øèðîêîìåòåëü÷àòûå, ïî÷òè ùèòêîâèäíûå ñîöâåòèÿ. Öâåòåò â èþëå - àâãóñòå. Ïðîèçðàñòàíèå Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé - ëåñîñòåïíîå ðàñòåíèå, ðàñòåò íà ëóãàõ, îïóøêàõ, â ðàçðåæåííûõ ëåñàõ, ñðåäè çàðîñëåé êóñòàðíèêîâ, íà ïåñ÷àíûõ ñêëîíàõ, âûðóáêàõ, ó äîðîã. Ðåäêî îáðàçóåò êðóïíûå çàðîñëè, ÷àùå ðàñòåò óçêèìè ïîëîñàìè âäîëü îïóøåê ëåñà. Çàãîòîâêà Òðàâó çâåðîáîÿ çàãîòàâëèâàþò â ôàçå öâåòåíèÿ ðàñòåíèé (èþëü-àâãóñò), ñðåçàÿ îáëèñòâåííûå âåðõóøêè äëèíîé 25-30 ñì. Ñóøàò òðàâó íà ÷åðäàêàõ, ïîä íàâåñàìè èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 40ÂºÑ. Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ 3 ãîäà. Ïîñëå ñóøêè ëèñòüÿ èìåþò öâåò, áëèçêèé ê åñòåñòâåííîìó, ñåðîâàòî-çåëåíûé , öâåòêè - ÿðêî-æåëòûé. Òðàâà èìååò ñëàáûé ñìîëèñòûé çàïàõ, ãîðüêîâàòûé, âÿæóùèé âêóñ. Öåëåáíûå ñâîéñòâà Ñûðüå ñîäåðæèò ôëàâîíîèäû, ñàïîíèíû, àíòîöèàíû, ýôèðíîå ìàñëî. Äóáèëüíûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ìèíåðàëüíûå ñîëè. ÏðèìåíåíèåÇâåðîáîé ðåãóëèðóåò îáìåí âåùåñòâ, àêòèâèçèðóåò ïèùåâàðåíèå, îáëàäàåò æåë÷åãîííûì, óñïîêàèâàþùèì, âÿæóùèì è î÷èùàþùèì äåéñòâèåì, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè íåðâíîé òêàíè. Îòâàðû èç òðàâû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ïîíîñàõ, çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà, æåë÷íûõ êàíàëîâ, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, íåâðàëãèè, ñêëåðîçå ñîñóäîâ, ïðè áåññîííèöå è ÷ðåçìåðíîé ïîëîâîé âîçáóäèìîñòè. Íàðóæíî ïðèìåíÿåòñÿ òðàâà çâåðîáîÿ ïðè òðóäíîçàæèâàþùèõ ðàíàõ, ÿçâàõ è îæîãàõ. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ áîëüøèõ äîç ëåêàðñòâà èç çâåðîáîÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ áûòü íà ñîëíöå, ýòî ãðîçèò óäàðîì è èíîãäà ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çâåðîáîé íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà ãëàçíîé íåðâ.
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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