
Çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûéÌíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ, âûñîòîé äî 1 ì, ñ êîñûì, êîðîòêèì êîðíåâèùåì. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ïðîñòîé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå, çóá÷àòûå; íèæíèå - ÷åðåøêîâûå, âåðõíèå - ñèäÿ÷èå. Öâåòêè ÿðêî-æåëòûå, ñðåäèííûå - òðóá÷àòûå, êðàåâûå - ÿçû÷êîâûå, òðåõçóá÷àòûå, â êîðçèíêàõ, ñîáðàíû íà âåðõóøêå ñòåáëÿ â óçêóþ óäëèíåííóþ ìåòåëêó. Ïëîäû - ãîëûå ñåìÿíêè ñ ëåòó÷êîé. Öâåòåò â èþëå - ñåíòÿáðå. Ïðîèçðàñòàíèå Âñòðå÷àåòñÿ íà ëåñíûõ îïóøêàõ, ïîëÿíàõ, áåðåãàõ ðåê, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà ëóãàõ â ëåñíîé, ëåñîñòåïíîé è ñòåïíîé çîíàõ. Ïðèìåíåíèå Â íàðîäíîé ìåäèöèíå çîëîòàðíèê èçäàâíà èñïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå è ðàñòâîðÿþùåå êàìíè â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå ñðåäñòâî. Âîäíûé íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè ìî÷åêàìåííîé è ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíè, áîëüøîì ñîäåðæàíèè â ìî÷å áåëêà, âîäÿíêå, îòåêàõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, êàìíÿõ â æåë÷íîì ïóçûðå, ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è êîæè. Îòâàð òðàâû ðåêîìåíäóþò äëÿ ïîëîñêàíèé ðòà è ãîðëà ïðè àíãèíå, ðàçðûõëåíèè äåñåí è ïðèìî÷åê ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ, ïåðåëîìàõ êîñòåé
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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