
Èâàí-÷àé óçêîëèñòíûé (êèïðåé)Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñ ïðÿìîñòîÿ÷èì, ìàëîâåòâèñòûì ñòåáëåì, âûñîòîé äî 120 ñì. Ëèñòüÿ óçêèå, äëèííûå, ãóñòî ñèäÿò íà ñòåáëå, êîðåíü äëèíîé äî 1 ì. Ïëîä ïîõîæ íà ñòðó÷îê, îäíî ðàñòåíèå çà ëåòî ìîæåò äàòü äî 1 êã ñåìÿí. Öâåòåò â èþíå-èþëå ïóðïóðíî-ðîçîâûìè öâåòêàìè, ñîáðàííûìè â êèñòü íà âåðõóøêå ñòåáëÿ. Ïðîèçðàñòàíèå Ðàñòåò íà ëåñíûõ îïóøêàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, âäîëü äîðîã, ÷àñòî îáðàçóÿ çàðîñëè. Çàãîòîâêà Òðàâó, ëèñòüÿ è öâåòêè çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñóøàò â òåíè (íà âåðàíäàõ); êîðíè âûêàïûâàþò îñåíüþ, ñóøàò â äóõîâêàõ ïðè + 65-70ÂºÑ. Ñðîê õðàíåíèÿ òðàâû 2 ãîäà, êîðíåé - 3 ãîäà. Ïðèìåíåíèå Ïðåïàðàòû îêàçûâàþò áîëåóòîëÿþùåå, ñíîòâîðíîå, âÿæóùåå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå äåéñòâèå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå óñòàíîâëåíû. ÏðåïàðàòûÂ Ñâåæèå ëèñòüÿ êèïðåÿ èçìåëü÷èòü, ïðèêëàäûâàòü ê ðàíàì, ÿçâàì, ïðîëåæíÿì. Öâåòóùóþ òðàâó ðàñïàðèòü, äåëàòü êîìïðåññû íà áîëÿùèå ñóñòàâû, ìûøöû, êîñòè. Íàñòîé. 20 ã ñóøåíîé òðàâû íàñòàèâàòü 2 ÷àñà â 0,2 ë êèïÿòêà, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ëîæêå 3-4 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé ïðè ãàñòðèòå, êîëèòå, ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðèìåíÿòü íàðóæíî äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí, ÿçâ, ïðîëåæíåé. Îòâàð êîðíåâèù. 10 ã ñûðüÿ êèïÿòèòü 20 ìèí â 250 ìë âîäû, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ëîæêå 3-4 ðàçà â äåíü ïðè ìàëîêðîâèè, ãàñòðèòå, êîëèòå, êðîâîòå÷åíèÿõ, ÎÐÇ. Ïîëîñêàòü ãîðëî ïðè àíãèíå.
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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