
Ëîïóõ áîëüøîéÄâóëåòíåå ðàñòåíèå ñ ðàçâåòâëåííûì ðåáðèñòûì ñòåáëåì, âûñîòîé äî 2 ì. Â ïåðâûé ãîä ðîñòà ïîÿâëÿåòñÿ ðîçåòêà êðóïíûõ, íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ ëèñòüåâ, íà âòîðîé ãîä - ìîùíûé ñòåáåëü, íà êîòîðîì ðàñïóñêàþòñÿ ëèëîâî-ïóðïóðíûå öâåòêè â øàðîâèäíûõ êîðçèíêàõ, óñåÿííûõ êðþ÷î÷êàìè. Öâåòåò â èþëå-àâãóñòå. Ïëîäû - êðóïíûå ñåìÿíêè. Êîðíè ïåðâîãî ãîäà âåðòèêàëüíûå, ìÿñèñòûå, äëèííûå. Ïðîèçðàñòàíèå Ðàñòåò íà ëåñíûõ îïóøêàõ, ïîëÿíàõ, ëóãàõ, ïî îâðàãàì, êàíàâàì, îêðàèíàì ïîëåé, îêîëî æèëüÿ â ëåñíîé, ëåñîñòåïíîé è ñòåïíîé çîíàõ. Çàãîòîâêà Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò êîðíè, ëèñòüÿ è ñåìåíà. Êîðíè çàãîòàâëèâàþò òîëüêî ïåðâîãî ãîäà ðîñòà, â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå, èëè âåñíîé, äî ïîÿâëåíèÿ ëèñòüåâ, ðåæóò íà êóñêè ïî 10-15 ñì, ñóøàò â ñóøèëêàõ, äóõîâêàõ (íå íà âîçäóõå). Ëèñòüÿ ñîáèðàþò â èþëå-àâãóñòå, ñóøàò â òåíè, íà ñêâîçíÿêå; ñåìåíà - ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ. Ñðîê ãîäíîñòè êîðíåé äî 5 ëåò, ñåìÿí 3 ãîäà, ëèñòüåâ - 1 ãîä. ÏðèìåíåíèåÏðåïàðàòû íîðìàëèçóþò îáìåí âåùåñòâ, ñîñòàâ êðîâè, ôóíêöèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà, îêàçûâàþò ìî÷å- è æåë÷åãîííîå, àíòèáàêòåðèàëüíîå, ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêîå äåéñòâèå, óñèëèâàþò ðîñò âîëîñ, ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ êàìíåé è îòëîæåíèþ ñîëåé. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå óñòàíîâëåíû. ÏðåïàðàòûÂ Íàñòîé ëèñòüåâ ëîïóõà. 60 ã ëèñòüåâ çàëèòü 0,6 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 4 ÷, ïèòü ïî 200 ìë 3 ðàçà â äåíü ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, êàìíÿõ â ïî÷êàõ è ïå÷åíè. Íàñòîé êîðíåé. 40 ã ñóõèõ êîðíåé èçìåëü÷èòü, íàñòîÿòü 2 ÷ â òåðìîñå â 300 ìë êèïÿòêà. Ïèòü ïî 100 ìë 3 ðàçà ïîñëå åäû ïðè ìî÷å- è æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè, ñàõàðíîì äèàáåòå, ÿçâå, ãàñòðèòå, ãåìîððîå, ðåâìàòèçìå, ýêçåìå, ôóðóíêóëåçå, ðàõèòå. Ìàçü èç êîðíåé. 40 ã ñâåæèõ êîðíåé íàñòîÿòü ñóòêè â 100 ìë ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, ïðîêèïÿòèòü 15 ìèí. Ñìàçûâàòü ðàíû, ÿçâû, îæîãè. Ðåïåéíîå ìàñëî. 75 ã ñâåæèõ ëèñòüåâ èçìåëü÷èòü, çàëèòü 200 ìë ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, íàñòàèâàòü ñóòêè, ïðîêèïÿòèòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Çà 1-2 ÷ äî ìûòüÿ âòèðàòü â êîæó ãîëîâû äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðîñòà âîëîñ; ñìàçûâàòü äîëãî íå çàæèâàþùèå ðàíû.Ñâåæèå ëèñòüÿ ñìàçûâàòü ñìåòàíîé è ïðèêëàäûâàòü ê ðîæèñòûì âîñïàëåíèÿì êîæè. 
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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