
Ìàòü-è-ìà÷åõàÌíîãîëåòíåå ðàñòåíèå. Ðàííåé âåñíîé ïîÿâëÿþòñÿ ñòåáëè âûñîòîé äî 25 ñì ñ ñîöâåòèÿìè-êîðçèíî÷êàìè íà âåðõóøêå. Öâåòêè çîëîòèñòî-æåëòûå, êðàåâûå ÿçû÷êîâûå, ñåðåäèííûå òðóá÷àòûå, ñ õîõîëêîì èç âîëîñêîâ. Öâåòåò ìàòü-è-ìà÷åõà ñî âòîðîé ïîëîâèíû ìàðòà äî íà÷àëà ìàÿ. Ïîñëå îòöâåòàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ, çåëåíûå è ãëàäêèå ñâåðõó, ñíèçó - ñåðîâîéëî÷íûå. Ïðîèçðàñòàíèå Ðàñòåò êàê ñîðíÿê íà ïîëÿõ è îãîðîäàõ, ïî áåðåãàì ðåê, ïðóäîâ, âäîëü äîðîã, íà îïóøêàõ. Çàãîòîâêà Çàãîòàâëèâàþò ìîëîäûå ëèñòüÿ, íå ïîâðåæäåííûå ðæàâ÷èíîé, â ìàå-èþíå, êîãäà ëèñòüÿ ñíèçó åùå ïîêðûòû ãóñòûì âîéëî÷íûì ïîêðîâîì. Ëèñòüÿ ðàññòèëàþò òîíêèì ñëîåì, ñóøàò íà âîçäóõå, ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêàõ. Ñîöâåòèÿ çàãîòàâëèâàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ ñ öâåòîíîæêîé íå áîëåå 0,5 ñì. Ñðîê õðàíåíèÿ 3 ãîäà. ÏðèìåíåíèåÂ Ïðèìåíÿþò êàê îòõàðêèâàþùåå è ñìÿã÷àþùåå ñðåäñòâî ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áðîíõèòå, ñïàñòè÷åñêîì êàøëå. ÏðåïàðàòûÑâåæèé ñîê ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè. Ïî 1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü ïðè òóáåðêóëåçå, çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñâåæóþ òðàâó ïðèêëàäûâàòü ê îïóõîëÿì îò óøèáîâ, ãíîéíûì ðàíàì. Ñóõèå ëèñòüÿ æåâàòü èëè êóðèòü ïðè çóáíîé áîëè. Îòâàð. 5 ã ñóõèõ ëèñòüåâ èçìåëü÷èòü, êèïÿòèòü 5-7 ìèí â 0,4 ë âîäû, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 100 ìë 3 ðàçà çà 1 ÷àñ äî åäû ïðè ãîëîâíîé áîëè. Íàñòîé. 20 ã íàñòîÿòü 0,5 ÷ â 200 ìë êèïÿòêà. Ïèòü ïî 1 ñò. ëîæêå 4-6 ðàç â äåíü ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âîñïàëåíèè êèøå÷íèêà, êàøëå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïíåâìîíèè, òóáåðêóëåçå, êîæíûõ ñûïÿõ, ôóðóíêóëåçå, ýêçåìå, õðîíè÷åñêèõ ÿçâàõ. Ïî 2 ñò. ëîæêè - ïðè õîëåöèñòèòå. Íàñòîåì ïîëîñêàòü ðîò ïðè ïàðîäîíòîçå, ãîðëî ïðè ëàðèíãèòå; ñïðèíöåâàòü ïðè êîëüïèòå; âòèðàòü â êîæó ãîëîâû äëÿ óêðåïëåíèÿ âîëîñ. Íàñòîé 2 ñò. ëîæåê ëèñòüåâ ïðèíèìàòü ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ. Íàñòîé 1 ñò. ëîæêè ïèòü ïðè àðòðèòå, ìèîçèòå. 
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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