
Ïîëûíü ãîðüêàÿÌíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñ ïðÿìûì òîëñòûì ãëàâíûì êîðíåì è ìíîãî÷èñëåííûìè áîêîâûìè êîðåøêàìè. Ñòåáåëü 40-80 ñì âûñ., ïðÿìîé, ïîêðûò âîëîñêàìè, ñèëüíî ðàçâåòâëåí îò îñíîâàíèÿ. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîëçó÷èå ïîáåãè ñ äëèííî÷åðåøêîâûìè ëèñòüÿìè. Ëèñòüÿ øåëêîâèñòî-âîëîñèñòûå, ñâåðõó ñåðî-çåëåíûå, ñíèçó áåëîâàòûå. Öâåòêè â ìåëêèõ, øàðîâèäíûõ, ïîíèêàþùèõ êîðçèíêàõ, ñîáðàííûõ â óçêóþ ìåòåëêó. Ïîëûíü ãîðüêàÿ öâåòåò ñ ïîëîâèíû èþíÿ äî ñåíòÿáðÿ Ïðîèçðàñòàíèå Ýòîò âèä âñòðå÷àåòñÿ íà ïóñòîøàõ, âûðóáêàõ è ëåñíûõ ïîëÿíàõ, âäîëü äîðîã, â ñóõèõ è ñîëíå÷íûõ ìåñòàõ, íà ïåñ÷àíîé ïî÷âå, ÷àñòî ñ ïðèìåñüþ ãëèíû è ãðàâèÿ. Çàãîòîâêà Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿåòñÿ òðàâà ïîëûíè. Ñûðüå ñîáèðàþò óæå â ïåðâûé ãîä âåãåòàöèè ðàñòåíèÿ, äî öâåòåíèÿ. Ñðåçàþò ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ è âåðõóøêè ïîáåãîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñáîð ìîæíî âåñòè êàæäûå äâå íåäåëè, ïîñêîëüêó çà ýòî âðåìÿ òðàâà óñïåâàåò îòðàñòè. Ïðàâèëüíî ñîáðàííîå ñûðüå ñîäåðæèò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ãîðå÷è. Öâåòóùèå âåðõóøêè ïîáåãîâ äëèíîé äî 40 ñì ñðåçàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ. Èõ ðàñêëàäûâàþò òîíêèì ñëîåì íà òðàâó â ïðîäóâàåìûõ çàòåíåííûõ ìåñòàõ äëÿ ñóøêè ïðè òåìïåðàòóðå äî 35ÂºÑ. Âûñóøåííîå ñûðüå èìååò ïðèÿòíûé àðîìàò, îñîáåííî ïîñëå òîãî êàê åãî ðàñòåðåòü. Î÷åíü ãîðüêîå, íåïðèÿòíîå íà âêóñ, îíî äîëãî ñîõðàíÿåò âî ðòó ãîðüêèé ïðèâêóñ. Èç-çà ñèëüíîãî çàïàõà ñûðüå íàäî õðàíèòü â ãåðìåòè÷åñêèõ óïàêîâêàõ, âäàëè îò äðóãèõ âèäîâ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Öåëåáíûå ñâîéñòâà Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå ïîëûíè ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî, ôëàâîíîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ãîðå÷è, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ÿíòàðíóþ, ÿáëî÷íóþ). ÏðèìåíåíèåÎòâàðû è íàñòîéêè èç ïîëûíè ãîðüêîé âîçáóæäàþò ïèùåâàðåíèå, ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ñïàçìàõ, âûñîêîé òåìïåðàòóðå, îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì è êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì ñâîéñòâàìè. Èõ ïðèìåíÿþò â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ, ïðè íàðóøåíèÿõ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, îòñóòñòâèè àïïåòèòà, ñëàáîì âûäåëåíèè æåëóäî÷íîãî ñîêà, ìåòåîðèçìå, ïîíîñàõ, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Îòâàðû ïðèìåíÿþò òàêæå ïðè íåïðèÿòíîì çàïàõå âî ðòó äëÿ ïîëîñêàíèÿ, íàðóæíî - äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïðåññîâ, íàêëàäûâàåìûõ íà òðóäíî çàæèâàþùèå ðàíû è ÿçâû. Ïîëûíü íå îòíîñèòñÿ ê áåçâðåäíûì ñðåäñòâàì, ïîýòîìó åå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Áîëüøèå äîçû åå ÿäîâèòû. 
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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