
Ïðîñòðåë ðàñêðûòûé (ñîí-òðàâà)Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ, âûñîòîé 10-30 ñì, ñ âåðòèêàëüíûì òåìíî-êîðè÷íåâûì êîðíåâèùåì. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ïàëü÷àòîðàçäåëüíûå, òðîé÷àòûå, ÷åðåøêîâûå. Öâåòêè ñèíå-ôèîëåòîâûå èëè êðåìîâûå, ðàçíûõ îòòåíêîâ, êðóïíûå, øèðîêîêîëîêîëü÷àòûå, íà ïî÷òè ïðÿìûõ öâåòîíîñàõ. Âñå ðàñòåíèå ïîêðûòî ñåðåáðèñòûìè ãóñòûìè âîëîñêàìè. Ïëîäû - ïóøèñòûå ñåìÿíêè ñ èçîãíóòîé îñüþ, ñïîñîáíûå ê ñàìîçàðûâàíèþ â çåìëþ. Öâåòåò â àïðåëå - ìàå, ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì ëèñòüåâ. ÏðîèçðàñòàíèåÂñòðå÷àåòñÿ â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, íà ëåñíûõ îïóøêàõ, ïîëÿíàõ, îòêðûòûõ ñóõèõ ñêëîíàõ, ëóãàõ, â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ.ÇàãîòîâêàÂ ëåêàðñòâåííûõ öåëÿõ çàãîòàâëèâàþò íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ. ÏðèìåíåíèåÂ íàðîäíîé ìåäèöèíå õîëîäíûé âîäíûé íàñòîé òðàâû ïðîñòðåëà - îäíî èç ïîïóëÿðíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû - áåññîííèöû, íåâðàñòåíèè, íåâðàëãèè, ìèãðåíè, ñïàçìîôèëèè è ò. ä. (2 ÷àéíûå ëîæêè òðàâû íàñòàèâàþò ñóòêè â ñòàêàíå êèïÿ÷åíîé âîäû è âûïèâàþò â òå÷åíèå äíÿ). Îòâàð òðàâû ðåêîìåíäóþò ïðè êàøëå, áðîíõèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, êîêëþøå, îòåêàõ ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, æåëóäî÷íûõ êîëèêàõ, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ïðè òðóäíûõ ðîäàõ êàê îáåçáîëèâàþùåå è îáëåã÷àþùåå ñõâàòêè ñðåäñòâî. Âîäíûé íàñòîé êîðíåé èñïîëüçóþò êàê âÿæóùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîå ñðåäñòâî ïðè ïîíîñàõ, äèçåíòåðèè, êîëèêàõ, ïðîñòóäå, ëèõîðàäêå. Ïðåïàðàòàìè ðàñòåíèÿ íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðè íåôðèòàõ è ãàñòðèòàõ. Ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò âûçâàòü âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøîê è ïî÷åê. Îáìûâàíèÿ èç íàñòîÿ òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè è ãíîéíè÷êàõ. Ïîðîøêîì ñóõîé òðàâû ïðèñûïàþò ïîðàæåííûå ó÷àñòêè ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñâåæèå èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ôóðóíêóëàì è íàðûâàì, à ñîêîì òðàâû, âûïàðåííûì â ïå÷êå, ëå÷àò îæîãè è îíåìåâøèå ÷àñòè òåëà. 
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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