
Ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûéÄðóãèå íàçâàíèÿ: Ïóñòûðíèê âîëîñèñòûé, Ñåðäå÷íàÿ òðàâà, Ñîáà÷üÿ êðàïèâà.Áîëåçíè è âîçäåéñòâèå: Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå íåâðîçû, ñòåíîêàðäèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïîâûøåííàÿ íåðâíàÿ âîçáóäèìîñòü, ïñèõàñòåíèÿ, íåâðàñòåíèÿ, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ñïàçìû æåëóäêà, âîñïàëåíèå òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ðåâìàòèçì, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, èñòåðèÿ, èñïóã.Àêòèâíûå âåùåñòâà: Àëêàëîèäû (ëåîíóðèí, ëåîïóðèäèí), ýôèðíîå ìàñëî, àìèí ñòàõèäðèí, ôàëàâîíîèäû (êâåðöåòèí, ðóòèí, êâèíêâåëîçèä), ôëàâîíîèäíûé ãëèêîçèä, ñàïîíèíû, äóáèëüíûå, ãîðüêèå è ñàõàðèñòûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû Ð-êóìàðèíîâàÿ, âèííàÿ, ÿáëî÷íàÿ, óðñîëîâàÿ, âàíèëèíîâàÿ, ëèìîííàÿ, âèòàìèíû À, Å, Ñ.Âðåìÿ ñáîðà:Â ÈþíüÂ â€”Â Èþëü Áîòàíè÷åñêîå îïèñàíèå Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáëè, äîñòèãàþùèå 2Â ì âûñîòû, ÷åòûðåõãðàííûå, ñ äëèííûìè îòòîïûðåííûìè âîëîñêàìè, ÷åðåøêîâûå, ñóïðîòèâíûå, ê âåðõóøêå ñòåáëÿ ïîñòåïåííî óìåíüøàþùèåñÿ, ñâåðõó ÿðêî-çåëåíûå. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ íà äâå òðåòè ïÿòèðàññå÷åííûå íà ïðîäîëãîâàòî-êëèíîâûäíûå, êðóïíîçóá÷àòûå äîëè. Ëèñòüÿ ñîöâåòèé ëàíöåòíûå èëè ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå ñ êîðîòêèìè ÷åðåøêàìè. Â ïàçóõàõ âåðõíèõ ëèñòüåâ öâåòû ñîáðàíû ëîæíûìè ìóòîâêàìè. Âåí÷èê äëèíîé 12Â ìì, ðîçîâî-ôèîëåòîâûé èëè ðîçîâûé, èçðåäêàÂ â€” áåëûé. Ïëîä ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ òðåõãðàííûõ òåìíî-êîðè÷íåâûõ îðåøêîâ äëèíîé 2â€”3Â ìì. Ìàññà 1000 îðåøêîâ 0,8â€”1Â ã. Ðàñïðîñòðàíåíèå è áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè Ïðîèçðàñòàåò â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà þãå Óêðàèíû, â Çàïàäíîé Ñèáèðè è íà Êàâêàçå. Ïóñòûðíèê ðàññåÿííî ðàñòåò ïîâñåìåñòíî êàê ñîðíÿê, ÷àùå âñåãî íà îãîðîäàõ, ïóñòûðÿõ è çàñîðåííûõ ìåñòàõ, îêîëî äîðîã, íà ëåñíûõ âûðóáêàõ è ëóæàéêàõ. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ïóñòûðíèê êóëüòèâèðóþò. Ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûéÂ â€” íåïðèõîòëèâîå ê ïî÷âåííûì óñëîâèÿì, çàñóõîóñòîé÷èâîå ðàñòåíèå. Ñâåæåñîáðàííûå ñåìåíà îáëàäàþò ïîíèæåííîé âñõîæåñòüþ. ×åðåç äâà ìåñÿöà âñõîæåñòü èõ ñîñòàâëÿåò óæå 80â€”85Â %, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîñëåóáîðî÷íûì èõ ñîçðåâàíèåì. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ Â òðàâå ïóñòûðíèêà ñîäåðæèòñÿ äî 0,4Â % àëêàëîèäîâ (ëåîíóðèí, ëåîïóðèäèí), äî 0,05Â % ýôèðíîãî ìàñëà, àìèí ñòàõèäðèí, ôàëàâîíîèäû (êâåðöåòèí, ðóòèí, êâèíêâåëîçèä è äð.), ôëàâîíîèäíûé ãëèêîçèä, ñàïîíèíû, äóáèëüíûå, ãîðüêèå è ñàõàðèñòûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû Ð-êóìàðèíîâàÿ, âèííàÿ, ÿáëî÷íàÿ, óðñîëîâàÿ, âàíèëèíîâàÿ, ëèìîííàÿ, âèòàìèíû À, Å, Ñ. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà Òðàâà ïóñòûðíèêà â âèäå íàñòîåâ, íàñòîåê è ýêñòðàêòîâ íà 70Â % ñïèðòå îáëàäàåò âûðàæåííûìè ñåäàòèâíûìè ñâîéñòâàìè. Ïðåïàðàòû ïóñòûðíèêà ñíèæàþò ñïîíòàííóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, îêàçûâàþò îò÷åòëèâîå ïîòåíöèàëüíîå âëèÿíèå íà ñíîòâîðíûå ýôôåêòû íàðêîòèêîâ è îáëàäàþò àíòàãîíèñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèþ ñóäîðîæíûõ àíàëåïòèêîâ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, íàñòîéêà ïóñòûðíèêà â 2â€”3 ðàçà ñèëüíåå óãíåòàåò íåêîòîðûå ôóíêöèè ÖÍÑ, ÷åì íàñòîéêà âàëåðèàíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàòû ïóñòûðíèêà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíåå âàëåðèàíû. Òðàâà ïóñòûðíèêà, êðîìå ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà, îêàçûâàåò ãèïîòåíçèâíîå è êàðäèîòîíè÷åñêîå äåéñòâèå. Ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû ïóñòûðíèêà âíà÷àëå ïðèìåíÿëèñü â êà÷åñòâå êàðäèîòîíè÷åñêîãî è ðåãóëèðóþùåãî ðèòì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñðäåñòâà ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íåâðîçàõ, ñòåíîêàðäèè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. È òîëüêî â íà÷àëå ÕÕ âåêà ïóñòûðíèê ñòàëè èñïîëüçîâàòü êàê ñåäàòèâíîå ñðåäñòâî. Áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ïóñòûðíèêà ïðè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ êàðäèîñêëåðîçîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñòåíîêàðäèåé, ìèîêàðäèòîì, êàðäèîíåâðîçîì ïðè êóðñîâîì ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè ïóñòûðíèêà. Ïðåïàðàòû ïóñòûðíèêà ïðèìåíÿþò ïðè ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè, ïñèõàñòåíèè è íåâðàñòåíèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ áåññîííèöåé, ÷óâñòâîì íàïðÿæåííîñòè è ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòüþ, à òàêæå ïðè âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè è íåâðîçàõ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè íàçíà÷åíèè ïóñòûðíèêà ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàìè ÖÍÑ è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïðåêëèìàêòåðè÷åñêîì è êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå. Íàñòîè è íàñòîéêè ïóñòûðíèêà òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äàþò äîâîëüíî ìåäëåííî, ïîýòîìó äîçó ïðåïàðàòà ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ óãíåòåíèÿ ÖÍÑ äîçû óìåíüøàþò èëè âðåìåííî (íà 5â€”7 äíåé) îòìåíÿþò ëåêàðñòâî. Çàòåì ïðåïàðàò íàçíà÷àþò â ìåíüøèõ äîçàõ. Èíîãäà ïðåïàðàòû ïóñòûðíèêà íàçíà÷àþò â ñî÷åòàíèè ñ âàëåðèàíîé. Åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî ïóñòûðíèê ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñ óñïåõîì ïðè ñïàçìàõ æåëóäêà è âîñïàëåíèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàðû è íàñòîè ïóñòûðíèêà èñïîëüçóþò ïðè îñëàáëåíèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íåâðîçàõ ñåðäöà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãîëîâíûõ áîëÿõ, ïðè õðîíè÷åñêîì êàøëå. Ëå÷àò èìè ðåâìàòèçì, áðîíõèàëüíóþ àñòìó, èñòåðèþ è èñïóã, ïðèìåíÿþò êàê æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî è ñðåäñòâî, êîòîðîå ðåãóëèðóåò ìåíñòðóàëüíûé öèêë. Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû, ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçûÍàñòîé òðàâû ïóñòûðíèêà (Infusum herbae Leonuri). Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 15Â ã (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ñûðüÿ ïîìåùàþò â ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó, çàëèâàþò 200Â ìë (1 ñòàêàí) ãîðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäû, çàêðûâàþò êðûøêîé è íàãðåâàþò â êèïÿùåé âîäå íà âîäÿíîé áàíå ïðè ÷àñòîì ïîìåøèâàíèè 15Â ìèí, îõëàæäàþò â òå÷åíèå 45Â ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðîöåæèâàþò, îñòàâøååñÿ ñûðüå îòæèìàþò. Îáúåì ïîëó÷åííîãî íàñòîÿ äîëèâàþò êèïÿ÷åíîé âîäîé äî 200Â ìë. Ïðèíèìàþò ïî 1/3 ñòàêàíà 2 ðàçà â äåíü çà 1Â ÷àñ äî åäû. Íàñòîéêà ïóñòûðíèêà (Tinctura Leonuri) ãîòîâèòñÿ íà 70Â % ñïèðòå â ñîîòíîøåíèè 1:5. Íàñòîéêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîçðà÷íóþ æèäêîñòü çåëåíîâàòî-áóðîãî öâåòà ñ ãîðüêèì âêóñîì è ñëàáûì çàïàõîì. Ïðèíèìàþò ïî 30â€”50 êàïåëü 3â€”4 ðàçà â äåíü. Âûïóñêàåòñÿ âî ôëàêîíàõ ïî 25Â ìë. Õðàíÿò â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ïðàâèëà çàãîòîâêèÏóñòûðíèê áîëüøèõ çàðîñëåé íå îáðàçóåò, çàïàñû ñûðüÿ èñòîùåíû, íóæäàåòñÿ â ðåãóëèðîâàíèè çàãîòîâîê. Ñòåáëè ñðûâàòü íåëüçÿ, äëÿ ñåìåííîãî âîçîáíîâëåíèÿ íàäî îñòàâëÿòü íåñðåçàííûìè ïî 1â€”2 ðàñòåíèÿ íà ó÷àñòêàõ ïëîùàäüþ 3â€”5Â ì2. Çàãîòîâêè íà èçðåæåííûõ çàðîñëÿõ ìîæíî ïðîâîäèòü ÷åðåç 1â€”2 ãîäà. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóåòñÿ òðàâà ïóñòûðíèêà, ñîáðàííàÿ â íà÷àëå öâåòåíèÿ (èþíü). Ñûðüå ñîñòîèò èç âåðõóøåê ñòåáëåé äî 40Â ñì ñ öâåòêàìè è ëèñòüÿìè. Òîëùèíà ñòåáëÿ äîëæíà áûòü íå áîëåå 0,5Â ñì. Ñóøàò ïîä íàâåñàìè, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, íà ÷åðäàêàõ, òîíêèì ñëîåì, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøèâàÿ. Âûñóøåííîå ñûðüå äîëæíî îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ÔÑâ€”42â€”2135â€”83. Äîïóñêàåòñÿ ñîäåðæàíèå âëàãè íå áîëåå 13Â %; çîëû îáùåéÂ â€” íå áîëåå 12Â %; ïî÷åðíåâøèõ, ïîáóðåâøèõ, ïîæåëòåâøèõ ÷àñòåé ðàñòåíèéÂ â€” íå áîëåå 7Â %; ñòåáëåéÂ â€” íå áîëåå 46Â %; îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñèÂ â€” íå áîëåå 3Â %; ìèíåðàëüíîé ïðèìåñèÂ â€” íå áîëåå 1Â %.Â  Ñðîê ãîäíîñòè 3 ãîäà. Ïðè çàãîòîâêàõ âîçìîæíû ïðèìåñè äðóãèõ âèäîâ ïóñòûðíèêà: ïóñòûðíèê ñèçîâàòûé (ñèçîâàòûé îò íàëè÷èÿ êîðîòêèõ ïðèæàòûõ âîëîñêîâ) âäâîå íèæå ïóñòûðíèêà ñåðäå÷íîãî, îòëè÷àåòñÿ îò íåãî ïî ïðèöâåòíûì ëèñòüÿì, ðàññå÷åííûì íà òðè ëèíåéíûå öåëüíîêðàéíèå ëîïàñòè. Ó ïóñòûðíèêà àòàðñêîãî îïóøåíû òîëüêî âåðõíèå ÷àñòè ñòåáëåé è ñîöâåòèé, íèæíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ãîëûå, ðàññå÷åííûå ïî÷òè äî îñíîâàíèÿ íà óçêèå äîëè. Äðóãèå âèäû ðàñòåíèÿÂ â€” ïóñòûðíèê ïÿòèëîïàñòíûé, ïóñòûðíèê ñèáèðñêèé, ïóñòûðíèê òóðêåñòàíñêèéÂ â€” òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ íàðÿäó ñ ñåðäå÷íûì. 
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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