
Ïûðåé ïîëçó÷èéÌíîãîëåòíèé òðóäíîèñêîðåíèìûé ñîðíÿê ñ ïðÿìîñòîÿ÷èìè ïîëûìè ñòåáëÿìè, âûñîòîé äî 1 ì. Ëèñòüÿ óçêèå äëèííûå. Äëèíà êîðíåâèù, ðàñòóùèõ íà ãëóáèíå 10-15 ñì, ìîæåò äîñòèãàòü 15 ì. Êóñêè êîðíåé ïðè ðàçðåçàíèè íå ïîãèáàþò è äàþò íîâûå âñõîäû. Öâåòåò â èþíå-èþëå; öâåòêè ìåëêèå, ñîáðàíû â êîëîñîê. Ïëîäû - âîëîñèñòûå çåðíîâêè. Ïðîèçðàñòàíèå Ðàñòåò êàê ñîðíÿê íà ïîëÿõ è îãîðîäàõ. Çàãîòîâêà Êîðíåâèùà ñîäåðæàò ìíîãî ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Çàãîòàâëèâàþò èõ îñåíüþ: âûêàïûâàþò, î÷èùàþò, ìîþò, ñóøàò íà âîçäóõå, â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Õðàíÿò 3 ãîäà â êîðîáêàõ, â ñóõîì ìåñòå. ÏðèìåíåíèåÏðåïàðàòû èç êîðíåâèù ïûðåÿ íîðìàëèçóþò îáìåí âåùåñòâ, îêàçûâàþò àíòèñåïòè÷åñêîå, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, îáâîëàêèâàþùåå, îòõàðêèâàþùåå, ìî÷å- è ïîòîãîííîå äåéñòâèå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå óñòàíîâëåíû. ÏðåïàðàòûÍàñòîé òðàâû. 10 ã êîðíåâèù íàñòàèâàòü 12 ÷ â 0,4 ë îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû. Çàòåì íàñòîé ñëèòü, à êîðíåâèùà çàëèòü 0,2 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷. Îáà íàñòîÿ ñìåøàòü. Ïèòü ïî 100 ìë 2-4 ðàçà ïîñëå åäû ïðè ïðîñòóäå, êàøëå, ôóðóíêóëåçå, ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè. Êóðñ ëå÷åíèÿ 3-4 íåäåëè. Íàñòîé èñïîëüçîâàòü íàðóæíî äëÿ âàíí, ïðèìî÷åê, êîìïðåññîâ, îáìûâàíèé ïðè äèàòåçå, ýêçåìå, ôóðóíêóëåçå, êîæíîé ñûïè. Îòâàð. 25 ã êîðíåé êèïÿòèòü 10 ìèí â 0,25 ë âîäû, íàñòîÿòü 1 ÷àñ, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé ïðè ïðîñòóäå, áðîíõèòàõ, êîëèòàõ, ãàñòðèòàõ, ïíåâìàíèÿõ, ãèïåðòîíèè, ìî÷å- è æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, öèñòèòå, íåôðèòå, ôóðóíêóëåçå, äèàòåçå, ðàõèòå, à òàêæå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.
Âåëüå - ðûáàëêà è îõîòà íà Âàëäàå
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